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 12 月 23 日(日)古民家恒例の年末もちつき会が行われました。予報は雨との天候で人出が心配

でしたが、昼前には薄日もさして 200 人以上が来園しました。30 人以上のスタッフに加えて来

園者も参加して 10 臼のお餅をつきました。餡入りのキビ餅、草もち、豆入りの三色餅は皆さん

に大好評でした。中庭ではお持帰りのミニ正月飾り作りが行われ、子ども達は竹馬や竹とんぼに

興じていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

          

♪♪♪♪♪♪♪♪19191919 年年年年 12121212 月月月月    来園者数来園者数来園者数来園者数    団体・グループ来園状況団体・グループ来園状況団体・グループ来園状況団体・グループ来園状況♪♪♪♪♪♪♪♪ 

        

 来園者数    1,430 名 (27 日現在)  

 (来園日) (団体名)         (人数・内数) 

 7 日(金)：柏陽高校１，２年生      17 名 

 12 日(水)：本郷小学校４年生       30 名 

      みずたま体操クラブ       7 名 

 22 日(土)：水彩画クラブ         10 名  
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2 月 15 日開園記念日にもお餅つきを行います。詳細は４面をご覧ください。 



2 

歴史探訪歴史探訪歴史探訪歴史探訪    平成平成平成平成 20202020 年年年年度度度度予定予定予定予定のご案内のご案内のご案内のご案内    

大師旧道・川崎宿・生麦事件碑と横浜市内の古民家とその周辺を巡ります。 

広重の浮世絵にある六郷の渡し場跡、関東屈指の霊場「川崎大師への旧道」。②幕末にアメリカ

総領事ハリスも、泊まったと言われる奈良茶飯が名物の万年屋跡、墓地の奥隅に遊女供養塔のあ

る宗三寺、市場一里塚など訪ねる「川崎宿」。③石原裕次郎他有名人が眠る鶴見総持寺から「生

麦事件碑・新鮮ビール無料試飲出来るキリン生麦工場見学」。④後生車を回すと六道の苦難から

救われると言う車地蔵から、横浜市指定有形文化財第一号の「横溝屋敷」。⑤横浜市歴史博物館，

大塚・歳勝土遺跡公園，「都築民家園」。⑥茅ヶ崎城址から「せせ

らぎ公園古民家」。⑦白姫神社（蚕の神）から「長屋門公園古民家」。

⑧酒湧池孝子伝説の第六天神社から湧水の森「天王森泉館」。⑨外

国人遊歩道（幕末）を歩き大正ロマン味わう「旧柳下邸」。⑩舞岡

公園・「小谷戸の里古民家」等の１０回程を予定しています、ご期

待下さい。 (原本) 

 

 

古民家Ｑ＆Ａ           

QQQQ：古民家の座敷と居間の畳の目が違いますが？ 
 

AAAA：：：：畳は畳表、畳床、畳縁から構成されます。 
私たちが一番目にするのは畳表です。畳表はい草を緯糸に、麻

糸や綿糸などを経糸として織られています。一枚の畳表を織る

のに、およそ 4.000 本～5.000 本のい草が使われています。畳表

は経糸の数、つまり目の数によって目積表(ﾒｾｷｵﾓﾃ)、諸目表(ﾓﾛﾒ
ｵﾓﾃ)などがあります。目積表は一目の中に一本の経糸を織込んで

いて、目の数は普通品で６７目です。諸目表は一目の中に二本

の経糸を織込んでいて、普通品は６１目です。旧小岩井家座敷の畳表は諸目表で目の数は６１目

です。居間の畳表は目積表で目の数は７４目で普通品より目の数が多く上等品です。 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ナンテンナンテンナンテンナンテン    

生薬名：南天実（ナンテンジツ）  用途：民間薬として咳止め、食品防腐 

冬に赤い実をたわわにつける『メギ科』の植物（白い実と赤い実があります） 

昔から縁起のよいものとされていて、また不浄を払うとの意味もあり手洗いの場所の

近くに植えられたり火災よけや「難」を転じる樹として植えられています。薬用部分は葉と果実で、大腸菌など

の細菌に対して強い抗菌、殺菌作用があり食中毒の予防にも用いられ、また鎮咳作用もあります。お祝い事

に南天の葉を赤飯にあしらう習慣があります。これは葉に含まれるナンジニンから殺菌作用のあるシアン水

素が極微量ながら発生して赤飯の腐敗を止める働きをしているからです。 
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古民家余話 第一話 

 古民家の木組 

 昔から私たちは木造建築の柱や梁の構造も鴨居、天

井、床の間周りなどの造作も、木材同士を切り欠きし、

組み合わせることによって長持ちさせたり、優雅に見

せたりするいろいろな工夫をしてきました。 

 木材を長く継ぎ足す接合を「継手」と言い、木材同

士が交差するなど角度を持って組み合う接合の「仕

口」と言います。これらの木組にはいろいろな形のも

のがあります。 

 ふじやま公園の古民家にもいくつかの実物大の見本があって触れることができます。中にはど

うやって作ったのかパズルのようなものも。大工さんの建築に対する思いと智恵が込められてい

ます。 

 次回ではいろいろな木組の様子をご紹介します。 

 

 公園ボランティアの声公園ボランティアの声公園ボランティアの声公園ボランティアの声   公園クリーンアップグループ 

 

朝早くからの月２回の清掃にきております。主屋清掃担当の女性の皆さんをお尋ねしました。 
ボランティアを始めて 4 年になりますが、リーダーがよくまとめてくださる

ので、元気に楽しく続けています。 
常に 10 人ほど参加しておりますので、自然に役割分担が出来ているように

思います。 
座敷を箒で掃くのは、子どもの頃を思い出して楽しくやれています。また来

園された方がいつも綺麗にしておりますねと声をかけて頂きますので、より

一層張り合いがありますと、皆さんほがらかに語って下さいました。 
 
 
 

平平平平成成成成 20202020 年年年年 2222 月度公園活動予定月度公園活動予定月度公園活動予定月度公園活動予定    

 

部会・事項 日  時 部会・事項 日  時 

事務局会議,５P 8日(金) 古民家歴史部会 部会 10日(日) 

 防火訓練 1月26日(土)      歴史探訪 7日(木) 

農芸部会 部会 18日(月)     古文書解読会 未定 

     作業 月曜日 木曜日 工作棟部会 部会 27日(水) 

里山部会 作業 24日(日)    子ども工作準備 適時 

 体験教室 9日(土) 10日(日) 

16日(土) 

囲炉裏守  

囲炉裏焚き 

3日(日)14日(木) 

17日(日) 

クリーンアップ 5日(火) 19日(火) ふじやまだより編集会議  

ホームページ制作打合         印刷  
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・開館時間     ： ９：００～１７：００ ・入館料：無料 
・休館日      ： ２月６日（水） 
・クリーンアップ作業： ２月５日（火）19 日（火）10 時～11 時 

楽しい教室のお知らせ  奮ってご参加ください,お待ちしております。  

（１）持参品：返信ハガキで連絡します。（２）定員：１２名。応募者多数のときは抽選。 
（３）応募要領：往復ハガキに、教室名、氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、 電話番号を書いて  

            応募期限までに本郷ふじやま公園へ 

・・・・・・・・・・・・    お知お知お知お知らせらせらせらせ    ・・・・・・・・・・・・    

    

★★★★    お雛まつりのご案内お雛まつりのご案内お雛まつりのご案内お雛まつりのご案内    ★★★★        

２月１４日(木)～３月１４日（金）  
古民家座敷にお雛様を飾り、お祝いをしております。 
ぜひお気軽にお立ち寄り下さい。 

★★★★    開園５周年記念式典・もちつき大会開園５周年記念式典・もちつき大会開園５周年記念式典・もちつき大会開園５周年記念式典・もちつき大会    ★★★★        

２月１５日（金）１０時～１２時  「10 時～式典/ 10 時 30 分～もちつき大会」 

先着２００人に紅白お祝いもちを差し上げます。 

    

    

 

    

◆◆◆◆本郷ふじやま公園運営委員会本郷ふじやま公園運営委員会本郷ふじやま公園運営委員会本郷ふじやま公園運営委員会        

〒〒〒〒247247247247----0009000900090009    栄区鍛冶ヶ谷栄区鍛冶ヶ谷栄区鍛冶ヶ谷栄区鍛冶ヶ谷 1111－－－－20 20 20 20     TEL:896TEL:896TEL:896TEL:896----0590059005900590        FAX:896FAX:896FAX:896FAX:896----0593059305930593    
「ふじやまだより」「ふじやまだより」「ふじやまだより」「ふじやまだより」    に対すに対すに対すに対するご意見やご感想を電話、るご意見やご感想を電話、るご意見やご感想を電話、るご意見やご感想を電話、FAXFAXFAXFAX でお気軽にどうぞ。でお気軽にどうぞ。でお気軽にどうぞ。でお気軽にどうぞ。    

        教室名教室名教室名教室名    日時日時日時日時    内容内容内容内容    材料費材料費材料費材料費    応募期限応募期限応募期限応募期限    

冬の植物観察 2 月 3 日(日) 
10 時～12 時 

樹木を観察します。 無料 1 月 30 日(水) 

炭焼体験教室 2 月 9 日(土) 
2 月 10 日(日) 
2 月 16 日(土） 

9 時 00 分～12 時 窯詰め 
8 時～17 時    火入れ 
9 時 30 分～12 時 窯出し 

無料 ２月２日(土） 
３回とも参加で

きる方 

作って遊ぼう 
～子供工作の日 

2 月 17 日(日) 
10 時～12 時 
13 時～15 時 

もんきりあそびで、下敷き

を作ってみましょう。 
無料 当日受付 

10 時～11 時 
13 時～14 時 

布細工 2 月 19 日(火) 
2 月 27 日(水) 
13 時～16 時 30 分 

花見童子をつくります。 1,000 円 2 月 5 日(火） 

創作人形 2 月 22 日(金) 
3 月 28 日(金) 
10 時～16 時 

ピエロ（身長 45cm）、古布

を使って洋服を作ります。 
 

4,000 円 2 月 10 日(日) 
先着６名 

里山の 
そば打ち塾 

2 月 23 日(土) 
10 時～12 時 

初心者でも美味しいそばを

打ってみましょう。 
700 円 2 月 15 日(金) 

抽選６名 

伝統工芸 
「鎌倉彫」を彫

る 

2 月 24 日(日) 
3 月 9 日(日) 
3 月 23 日(日) 
10 時～12 時 30 分 

18cm の平皿に「椿文」を

彫る 
 
 

2,000 円 2 月 5 日(火) 
全３回 

刺し子 3 月 27 日(木) 
13 時～16 時 

のれん（45cm×60cm） 1,300 円 2 月 27 日(水) 


