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第七十七回「本郷ふじやま公園古民家歴史部会」「古都鎌倉」歴史探訪

「II」5月 9日（木）北鎌倉の古刹・鎌倉七口「亀ヶ谷切通し」

（集合； JR横須賀線「北鎌倉駅」表改札口 9時 50分厳守同時出発）

①行程：北鎌倉駅→長寿寺→亀ヶ谷坂切通し→薬王院→岩船地蔵→浄光明寺→

泉の井→扇ガ谷上杉管領屋敷跡→鎌倉彫再典碑→岩窟堂→若宮大路。

②昼食場所；鶴岡八幡宮前横大路「和風レストラン静久」 •TEL ; 0467-45-1848。

1.長寿寺（観光目的は非公開最近は限定日公開 300円・予約制で精進料理 4600円・

境内庭園素晴らしい）

鎌倉公方足利基氏が父尊氏のため、その屋敷跡に古洗印元を開山として 13 2 3 

年（元亨ゲンコり 3) から 13 3 6年（健武A3) に建てられたと言われ、当時は七

堂伽藍を備えた大寺で、寺名は、尊氏の法名が関東では長寿寺殿と言われた事か

らと言われる。観音像・足利尊氏像・古洗印元像が祀られている。

2・亀ヶ谷坂切通し（扇が谷ー山ノ内を結ぶ、武蔵方面への道・「七切通し；極楽寺坂・

大仏坂・亀ヶ谷坂・巨福呂坂・名越•朝比奈坂・化粧坂」）

1 2 4 0 （仁治元）執権北条泰時が悪路だった山ノ内道を整備したと言う。こ

の坂を上ろうとするカメはあまりの傾斜に途中、みな、ひっくり返ったため亀返

坂と言われるようになり、何時の頃からか亀谷坂となったとの話が伝わっている。

3 ・薬王院（日蓮宗・大乗山•以前真言宗夜光山梅嶺寺跡・本堂日蓮上人像、馬頭観音

菩薩、観世音菩薩安置）

1 2 9 3 （永仁元）日蓮の弟子日像が開山。日像が由比ヶ浜でお経を百日間読

誦修行の際、寺が荒廃しているので日蓮宗道場にする様説いたと言う。寛永年間

(1624'"'-'44) に梅立寺（梅嶺寺）が建てられたが、法度に触れる恐れがあ

り、薬王寺に改められたと言う。庫裡手前駿河大納言忠長石塔（三代将軍家光弟、

1 6 3 3高崎で自刃）・元弘 2=1332銘経文板碑・会津若松蒲生氏郷（りゾサト）

の孫、四国の松山城主、蒲生忠知（タタ｀チカ）の妻と娘が元禄年間 (1688"--'17

0 4) に死亡し此処に埋葬され、建てられた大きな宝筐印塔 2碁・釈迦堂裏入口

4体の輪郭不明の石像（海底隆起塩分の影響か石仏の輪郭が崩れると言う）

4.岩船地蔵

木曽義仲の長男義高に嫁いだ大姫（頼朝の子）は頼朝に夫を殺され自らも命を絶
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つ。本尊は大姫の守本尊と言われ、木像の地蔵立像は 16 9 1 （元禄 3)作で「右

大将頼朝御息女之守本尊」との伝えがあり、海蔵寺が管理、供養している。

5.浄光明寺（古義真言宗泉桶センニュり寺派・三十三観音第 25番・ 24地蔵第 16• 17番・

土日通常拝観 200 円•他要予約）

1 2 5 1 （建長 3) 真阿（シンア）を開山とし、 6代執権北条長時が建立、浄土教

色の強い寺であったが真言・天台・禅亀律の四宗兼学となり現在に至る、足利尊

氏の保護を受け鎌倉公方足利満兼の菩提寺となった。本尊は木像阿弥陀如来、両

脇侍坐像（宋の影響を得た鎌倉彫優品）。裏山に冷泉為相（レイセンタ｝スケ）の宝筐印塔

（国史跡・藤原定家の孫）・多宝寺跡、一六穴櫓群、鎌倉で二番目に大きい石造り

五輪塔（期間外立入不可）。

＊国指定文化財等；木造阿弥陀如来及両脇侍坐像・五輪塔（重文）・絹本著色弘法大

師像（市指定国宝館）。

＊花便り；秋」萩・冬」水仙。

＊名仏像；阿弥陀如来三像、中尊は上品中生の説法院を結び衣には見事な士紋装飾が

残る・地蔵菩薩像。

6.泉の井（鎌倉十井）

7.扇が谷上杉管領屋敷跡の碑（室町時代）

この辺りは、俗に管領屋敷と言われ、室町時代に山内上杉氏と並び、南関東に勢

力をもった扇ガ谷上杉氏の屋敷跡。扇ガ谷上杉氏は、山内上杉と共に、代々関東

管領の職をついだ家。 6代定正のころには太田道灌を重臣として大いに栄えたが、

1 5 4 6年（天文 15) 小田原北条氏との戦いに敗れ、滅びた。

8.鎌倉彫再腺碑・厳窟堂（鎌倉最古の窟不動・不動明王）

鎌倉彫とは木彫りで模様を彫り、一色又は二色の単純な色調の漆を塗って仕上

げた工芸品で、その名称由来は不明。宋時代の彫漆工芸が大きく影響し、仏師達

によって制作されたと考える。伝えたのは宋人で陳和卿（リケイ） （東大寺工事指導

者）で、我が国の祖は康弁（コウヘ｀ン）、その作品は法華堂の仏具と言われる。厳窟

堂は源氏山から化粧坂を経て鎌倉中心地に至る、重要な街道沿い、岩壁の岩屋の

中にお不動は祀られていた。

以上
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